
Eet-Tref-punt 

 
 
Er zijn weer enkele plekken vrij  bij het Eet-Tref-Punt . 

Waar; op  `t Trefke,   
Adres; Javastraat 31 Roermond 
Wanneer; op de dinsdagavonden, behalve vakanties en feestdagen. 
Aanmeldden; Op dinsdag voor 12.00 uur. 

 
Eet-Tref-Punt     (doelen) 
 
Eet:       -vers 

-gezond 
 
-afwisselend 
 
-kennis maken met/bewust maken 
 
-betaalbaar. 

Tref:         -contacten 
 
                        -verbinden/netwerken uitbreiden. 
 
                        -isolement verkleinen 
 
                        -bijdrage geven aan 
 

Punt:      -luisterend oor aan te bieden 
 
                        -hulp bieden/ook onderling 
 
                        -stimuleren om meer uit zichzelf te halen 
 
                        -“controle” moment 
 
                        -“stok achter de deur” om te komen, afspraken nakomen 
 
                        -kleinschalig 
 
 
 
Onkosten compensatie voeding €3,- per persoon met uitzonderingen van 
feestmaaltijden. 
 



Tijd: 
 
Inloop tijd: 16.00-17.30 uur. 
 
Eten:    17.45u soep 
 
            18.15u maaltijd 
 
            Afruimen en nabespreken en voorbereidingen voor de volgende keer 
 
            Einde plm. Max. 20.00u 
 
 
 
Ondersteuning vanuit Daelzicht: 
 
-       Oneven weken Anouk Velter, medewerker `t Trefke, Roermond; Jo Kotte 
 
-       Even weken Paula Smeets, Ambulante Begeleiding Midden; Nico Marcelis. 
 
 
 
Deelnemers; 
 
Via (WMO beschikking) Dagbesteding (begeleiding in de groep)-# 1 dagdeel groep. 
 
Compensatie begeleidings uren bij cliënten OST# 30 minuten individueel. 
 
 
 
Groetjes, contactpersonen Eet-Tref-punt. 
 
Paula Smeets; Paula.Smeets@daelzicht.nl  0610486251  

Anouk Velter; Anouk.Velter@daelzicht.nl 0646386614 

 
 

 

... 

mailto:Paula.Smeets@daelzicht.nl
mailto:Anouk.Velter@daelzicht.nl

